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DATOS PERSONALES 
Nombre: Natalia. 

Apellidos: Romero Moreno. 

Edad: 20 años / Fecha de nacimiento:13/02/1996. 

DNI: 49573173P 

Dirección: Av. Antiguo Reino de Valencia,55B,PTA 11 

Teléfono:649300176 

Correo: nataliar_1996@hotmail.com 

Estado laboral: Estudia. 

Redes Sociales: Instagram, Facebook, Twitter. 

Enfermedades: Ninguna. 

 

 

mailto:nataliar_1996@hotmail.com


 

Alergias: Ninguna. 

¿Fumas o bebes? No fumo y bebo cuando salgo de fiesta. 

¿Realizas alguna dieta? Sí 

¿Realizas algún deporte? Sí, hago ciclismo , running y algunas 

veces acudo al gimnasio. 

¿Aficiones? El baile. 

 

DEMANDA SOLICITADA POR LA CLIENTE: 

Asesoramiento de maquillaje ,vestuario y peluquería para una 

pasarela. 

 

 

 

 

 



DATOS SOBRE LA PASARELA  

 

Evento de tarde-noche que se realizará el día 9 

de Junio a las 19.30 en el colegio I.E.S EL 

CABANYAL. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



FICHA DE VISAGISMO 

• Zona intelectual: 5cm 

• Zona afectiva: 7’2 cm 

• Zona sensitiva: 5’7 cm 

• En vertical: 17cm 



ÓVALO:  

Mi modelo tiene un óvalo REDONDO ya que los pómulos y la 

mandíbula en su conjunto unidos al resto de la cabeza dan una forma casi 

esférica. 

La corrección que se le debería hacer a este óvalo es darle volumen en la 

parte superior para alargarlo y evitar el volumen en los lados. 



FRENTE: 
Su frente es pequeña y un poco salida en la parte inferior, pero 

no es una frente abombada si no mas bien plana. 

Para corregirla , se debería aclarar la zona de las sienes para 

intentar iluminarla más y dar una apariencia mas de grandeza. 

 



CEJAS: 
• Se trata de una cejas finas, descendentes y alargadas. 

El inicio de la ceja no coincide por poco con el lagrimal , por otra parte 

el punto de altura tampoco coincide con un extremo del iris, ya que el 

punto de altura esta fuera del ojo y el final de la ceja es el adecuado. 

 

 



OJOS: 
Son unos ojos pequeños, ascendentes , hundidos y almendrados. 

Las correcciones que se le deberían hacer es iluminar la zona del 

parpado para que no de más apariencia de estar hundidos, 

maquillarlos de forma que disimulemos la ascendencia y el tamaño 

que tienen. 

 

 

 



NARIZ: 

 Es una nariz pequeña , respingona y recta. 

Para corregirla se debería aclarar para iluminarla y darle una 

apariencia de ser un poco más grande. 

 

 

 

 

 

 



BOCA: 
Se trata de una boca asimétrica , pequeña y ascendente con 

labios finos . 

La corrección que se le debería realizar es delinear y utilizar 

labiales con brillo o ponerle gloss para dar una apariencia de 

grandeza y volumen. 

Tampoco sería aconsejable utilizar labiales de tonos oscuros ya 

que la ocultaría , mejor colores vivos para destacarla e iluminarla. 

 

 

 

 

 



MENTÓN: 

Es un mentón de un tamaño pequeño acorde con las facciones de su 

óvalo, está bastante salido y el doble mentón está un poco pronunciado. 

En cuanto a las correcciones que se realizaría sería oscurecer el doble 

mentón para ocultarlo. 

 

 

 

 

 

 



CUELLO Y CRÁNEO: 

Respecto al cuello es de un tamaño pequeño pero bastante estrecho 

y el cráneo es braquicéfalo porque presenta un abultamiento en la 

coronilla 

 

 

 

 

 

. 



DATOS ANTROPOMÉTRICOS: 
Altura: 1’63 cm 

Peso: 67Kl 

Contorno de cintura : 80cm 

Contorno de cadera: 102cm 

Tórax: 94cm 

Talle de espalda:46cm 

Talle delantero:48cm 

Ancho de espalda:41cm 

Contorno de cuello:39cm 

Contorno de pello: 62cm 

 

 



TIPO DE SILUETA: 
Se trata de una silueta de reloj de arena  

ya que los hombros están alineados con la cadera 

y la cintura es más estrecha. 

 

 

 

 

 

 

 



 
TIPO CORPORAL                   MUSCULAR 

 

SEGÚN SU SILUETA: 

EVITAR: 

-Tejidos ajustados y gruesos. 

-Pantalones de talle alto ( prolonga la cintura hacia arriba) 

-Rayas horizontales. 

RECOMIENDO: 

-Prendas estrechas en la zona de los hombros. 

-Líneas verticales en la zona superior. 

-Pantalones y faldas anchas 

 



VESTURIO: 
¿Qué talla de la parte de arriba utilizas? Depende  del fabricante, una 
M O una L. 

¿Qué talla de pantalón o falda utilizas? ¿Y de vestido o mono? Una 
40. 

¿Qué talla utilizas de pie? Una 39. 

¿Qué colores sueles llevar en tu día a día? Granate, gris negros y beige. 

¿Cómo definirías tu estilo? Casual. 

¿Te gusta la ropa ancha o ajustada? Ancha. 

¿Qué prefieres llevar vestido o mono? ¿Pantalón o falda? Vestido y 
pantalón. 

¿Qué calzado es el más cómodo para ti? Las zapatillas. 

¿A qué tiendas sueles acudir a comprar ropa? SFERA, 
STRADIVARIUS, PULL AND BEAR. 

¿Con que parte de tu cuerpo te sientes más cómoda e incómoda? Me 
siento cómoda con mis piernas e incomoda con mi barriga. 



• ¿Cada cuánto vas de compras? Cada mes. 

• ¿Te gusta comprar de rebajas o de normal? De normal. 

• ¿Cuándo vas de compras, sueles comprarte cosas que necesitas o 

te pegas algún capricho? Me suelo pegar caprichos.  

• ¿Te gusta ir sola o acompañada? Acompañada. 

• ¿Qué prenda de ropa es tu preferida? Los vestidos. 

• ¿Qué es lo que más tienes en tu armario? Camisetas y blusas. 

• ¿Qué complemento es esencial para ti? Pendientes. 

• ¿Qué complementos no sueles llevar? ANILLOS. 

• En cuanto a los bolsos, ¿Te gustan grandes o pequeños? ¿Prefieres 

un bolso de mano o que se pueda colgar? Me gustan grandes y que 

se puedan colgar.  

 



DIAGNÓSTICO DE LA PIEL: 
¿Tomas el sol? (Frecuencia): En Verano. 

¿Cuándo fue la última vez que te expusiste al sol? El año pasado en Verano. 

¿Te bronceas con facilidad? No. 

¿Rayos UVA? No. 

¿Cuánta agua bebes al día? 2L 

¿Te ha aparecido acné alguna vez? Nunca. 

¿Cuándo fue la última vez que te realizaste un peeling? Hace tres días. 

¿Tienes la piel tirando a grasa o seca? ¿Desde cuando lo padece? 

Tirando a seca y lo padezco desde que me maquillo. 

¿Qué productos utilizas para tu piel? Exfoliante , crema y aceite de rosa mosqueta. 

¿Cada cuanto te lavas el rostro al día? Dos veces. 

 

•   



 

 

 

 

 

COLORACIÓN: Rosada. 

TEXTURA: Normal. 

REACCIÓN AL PELLIZCO: Acartonada. 

PLIEGUE CUTÁNEO: Grueso. 

BRILLO: Presenta un poco de brillo en la zona T , pero por lo demás 

la piel es mate. 

ARRUGAS: Solo presenta unas pequeñas arrugas en la expresión. 

ASPECTO AL PORO: Imperceptible 

ASPECTO GENERAL: Lozano.  

 

 

 

 

 

 



ARMONÍA DE LA PIEL: 

 Armonía fría medía  
 PIEL: clara de subtono rosa . 

 OJOS: negros  

 PELO: castaño oscuro. 

• COLORES QUE LE FAVORECEN: Rojo , azul marino , rosa 

fuerte.. 

• COLORES QUE DEBE EVITAR: Beige claros , dorados, naranja. 

FOTOTIPO II (piel clara) 

 

 

 



HÁBITOS DE MAQUILLAJE: 

• ¿Te maquillas todos los días? Sí, siempre que salgo de casa. 

• ¿Cómo definirías tu estilo de maquillaje? Básico  

• ¿Qué producto de maquillaje es imprescindible en tu uso diario? 

Rimmel. 

• ¿Prefieres maquillarte los ojos o labios? Los ojos. 

• ¿Qué color te gusta más para hacerte el eye-liner? Negro. 

• ¿Utilizas lápiz de ojos o delineador en gel? Delineador en gel. 

• ¿Te sueles poner base en tu día a día? Utilizo una crema con 

maquillaje,.  

• ¿Utilizas bálsamo de labios? Sí. 

• ¿Qué tonos de colorete te sueles poner? Rosado. 

 



¿Cada cuánto te lavas el cabello? Cada dos o tres días. 

¿Qué productos utilizas para tu cabello? Champú, acondicionador y sérum. 

¿Te lo peinas antes o después de salir de la ducha? Después 

¿Qué marcas utilizas para tu cabello? PANTENE, FRUCTIS, CIEN (LIDL). 

¿Cada cuánto utilizas herramientas térmicas para tu cabello? Cada semana.  

¿Cada cuánto acudes a la peluquería? Una vez cada dos o tres meses. 

¿Te haces tratamientos capilares? No. 

¿Qué tipos de cortes te haces? Desfilado y vaciado. 

¿Cambiarías tu look? No. 

¿Te tintas el cabello? (frecuencia) No. 

¿Te has hecho mechas alguna vez? Sí 

¿Cómo te sientes más cómoda con el pelo liso, ondulado o rizado? Con el pelo 
ondulado. 

¿Prefieres llevar el pelo recogido o suelto? Suelto. 

¿Te gusta ponerte accesorios en la cabeza? ¿De que tipo? No. 

 

DIAGNOSTICO DEL CABELLO: 



TIPO DE CABELLO: 
Mi clienta presenta una melena larga , lisa con alguna 
ondulación. 
 

 

Color castaño oscuro con  reflejos claros. 

-Es una melena que va acorde con su óvalo 

ya que al ser redondo le sienta bien el cabello liso 

y no con volumen para que le de largura 

al ovalo y disimule su redondez. 

 

*Tiene bastante perdida de cabello y un tacto  

suave aunque cuando se le empieza a ensuciar es  

bastante untuoso.  
 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

CUERO CABELLUDO: 
 

 

 

Es de un color  rojizo , padece  algunas 

alteraciones como la descamación , 

y es bastante grasiento cuando  

se le empieza a ensuciar. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



        CUIDADO PREVIOS 



• DEPILACIÓN COMPLETA. 

• TRATAMIENTO FACIAL Y CORPORAL. 

• EXFOLIACIÓN. 

• MANICURA Y PEDICURA. 

• TRATAMIENTO FLASH (El mismo día del 

evento) 

• HIDRATACIÓN CORPORAL. 

• TINTAR CABELLO/CAMBIAR LOOK ( Si es 

necesario y la clienta lo desea) 



PROPUESTAS  MAQUILLAJE 



      PRIMERA PROPUESTA: 



Esta es una de las propuestas que le realicé a mi modelo , 

pero finalmente no la elegí ya que pienso que ni la forma 

que le dí al ojo ni las sombras le favorecían. 

 

SOMBRAS: Color negro y plateado oscuro. 

EYE-LINER: Negro. 

COLORETE: Marrón claro. 

LABIAL: Rojo claro tirando a rosa. 

 



SEGUNDA PROPUESTA 





• Esta es la propuesta final y la que he elegido para el día del 
evento. 

 Le he realizado el claro-oscuro en su óvalo para disimular 
algunos defectos o aclarar algunas zonas. 

En cuanto a los ojos primero marque la banana en negro y 
luego la difumine ,  a continuación le puse una sombra azul y 
plata y las difuminé. Finalmente le hice el eye-liner y le puse 
unas pestañas postizas que le cambiaban la mirada. 

El objetivo que tenia en cuanto a su ojo era agrandarlo y a la 
vez disimular la forma ascendete que tiene. 

En los labios le puse un labial rosa con gloss para agrandarlos 
, pero al final he decidido ponerle un rojo apagado ya que este 
tono de labios le irá mejor con todo el look 

El colorete que elegí es uno en tono marrón claro. 



   PROPUESTA  DE PEINADO 





Esta es la propuesta que he elegido para el día del evento. 

Es un recogido español con bucles en la parte superior . También le 

realice un cardado en la parte superior de la cabeza para alargar el ovalo 

y delante deje un mechón ondulado para ocultar un poco la redondez de 

su rostro. 

Para realizar este recogido utilice: 

-Kanekalón para rellenar el moño. 

-Invisibles y clips. 

-Un coletero. 

-Laca suave y fuerte. 

-Tenacilla. 

-Peine para desenredar, cardar y pulir. 

-Rulos térmicos para marcar. 

-Como decoración coloqué en un lado del moño un broche de mariposa. 



Imágenes del paso a 

paso: 





              VESTUARIO 



PROPUESTA: 
Vestido con caída de color  azul grisaceo. 

TELA: seda y encaje. 

Es un vestido que diseñamos mi madre y yo , no nos inspiramos en ninguno 
modelo , simplemente elaboramos uno sencillo pero con un toque elegante que 
le sintiera bien a mi modelo. 

La tela que elegí es una seda ya que el objetivo del vestido era que tuviera 
caída para que no se le marcara las caderas y para la parte superior elegí un 
tipo de encaje un poco entallado hasta la cintura con escote en pico que le 
sentaba muy bien ya que tiene un  busto adecuado para este tipo de escote. 

En la parte de atrás le hicimos una abertura hasta el sujetador para que le diera 
otro toque al vestido. 

En cuanto a los tacones elegí unos cómodos para que mi modelo pudiera 
desfilar adecuadamente. 

Los complementos que seleccione para el look fueron unos pendientes 
alargados para intentar dar una apariencia al ovalo alargada y un brazalete 
plateado. 



IMÁGENES DE LA 

ELABORACIÓN: 
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                          FÍN 

OLAIA GÓMEZ ARGILÉS 

 


